Inhaltsverzeichnis

VOrWort. . . .. e 3
Symbole ....... ... 5
Ubersichtskarte. . ...........oou e 6
Top-Touren im OberpfalzerWald ......................... 8
Allgemeine Hinweise . ............ ... ... ... . . . ... 9
Fernwanderwege im OberpfalzerWald . .. ................ 12
DieOberpfalz ......... ... .. .. .. . i 13
Touristische Hinweise . ............... ... ... .. ... ....... 18
GPS-Tracks und Koordinaten der Ausgangspunkte ........ 19
Kleines Schmankerl: Oberpfélzer Ausdriicke. ............. 21
Informationenund Adressen . .......................... 23
EN 3.30Std. Vom Regental zur Ruine Lobenstein, 563 m............. 26
A 3.30Std. Zur imposanten Ruine Kiirnberg,571m................ 28
EJ 2.00Std. Auf den Hirschberg-Aussichtsturm,556m ............. 30
IOZ N 8.00 Std. Klammerfels, Dreiwappen und Kreuzfelsen, 938 m ......... 32
E 6.30 Std. Waldmiinchener Aussichtsberge. . .................... 36
IMEKE 3.45Std. Auf den Cerchov (Schwarzkopf), 1042m.................. 40
4.30 Std. Die Druidensteine, eine keltische Opferstatte?.......... 42
IMEEN 4.15Std. Ruine Schwarzenburg, 706 m, und Bergfried Thanstein . . . .. 44
EJ 5.00Std. Vom Kulzer MoosinsAschatal. ....................... 47
f[Y 445Std. Zur Ruine Frauenstein,875m ........................ 50
il 5.00Std. Aufdem Goldsteig zum Wildenstein, 740m ............ 53
IEfE 4.158td. Uber Biigellohe zum Béhmerwald-Aussichtsturm, 896 m . . . . 56
I[JEE] 8.30Std. Pfreimdtal und Burg Trausnitz. . ......................... 59
il 2.30Std. SchloBberg Tannesberg und der Geologische Lehrpfad . .64
iH 4.15Std. Zum Aussichtsturm auf dem Stiickstein, 809 m ......... 66
i[5 430Std. Zu Rauberhdhle und Riesensessel .................... 68
4.45Std. Die Moosbacher »Schleife« .......................... 71
ff] 430Std. Zur Landgrafenburg Leuchtenberg.................... 74
fE] 3.30Std. Auf den Fahrenberg,801m .......................... 77
P 3.30Std. Zum Naturwaldreservat Sulzberg, 756 m............... 80
Fil 3.45Std. Durch das Hélltal zum Heiligdreifaltigkeitsberg ... ... ... 82
PFl 3.45Std. Durch das Naturschutzgebiet Doost zum Galgen, 544 m. .85
EX] 5.00Std. Vom Zottbachtal zur Miihle Gehenhammer, 655 m ... ... .. 88
IEFA 3.30 Std. Uber den Schellenberg, 826 m, auf den Havran, 894 m. . . . .. 92
J[d73 2.45Std. Flossenbiirg - Weltdes Granits ......................... 95
F3 4.00Std. Uber den Haselstein zum Mittelpunkt Mitteleuropas . . ... 98
4.30 Std. Bleikristall und Wallfahrt um Neustadt a. d. Waldnaab. . .101

4

—
=
-]

§—|
NEEEENEBERENEEEE

0P

—

0P

B
5
N
3]
4

TOP

EEBEEES

2.45 Std.
3.00 Std.
3.45 Std.
2.15 Std.
4.00 Std.
5.15 Std.
3.00 Std.
5.45 Std.
5.45 Std.
¥d 3.30 Std.
2.00 Std.
3.45 Std.
4.30 Std.
2.45 Std.
3.15 Std.

5.00 Std.
3.00 Std.
3.30 Std.
yd 2.45 Std.
3.30 Std.
5.15 Std.
2.45 Std.

Von Barnau zum Grenzort Hermannsreuth. . . .......... 104
Reise zum MittelpunktderErde. . .................... 107
Das wildromantische Waldnaabtal .. .................... 110
Durch die Tirschenreuther Teufelskiichen ... .......... 114
Durch den Egerer Stadtwald ........................ 116
Auf den Dylen (Tillenberg), 939 m.................... 118
Doubrava - Glanzpunkt Egerlander Fachwerkkunst. . . . . . .. 122
Hohepunkte des Steinwalds .. ......................... 124
Vulkantour durch das KemnatherLand ............... 128
Zum Vulkan Rauher Kulm,681m ....................... 132
Kloster Speinshart und die Wallfahrtskirche St. Barbara.136
Zum Basaltkegel Hoher Parkstein.................... 140
Zum Rodlaser Aussichtsturm, 570 m . ................ 144
Kehlkapelle und Wallfahrtskirche auf dem Mausberg . ..146
Von Nabburg zum Eixlberg, 517 m ................... 148
. Zum Ausflugsziel Ruine Lichtenegg. .................... 150
Von Schmidmiihlen zur Ruine RoBstein. . ............. 153
Kallmiinz, Perle des Naabtals ....................... 156
Uber Babylon nach Domazlice (Taus)................. 158
Zur Ruine Stary Herstejn (Alter Hirschstein), 878 m. . . .. 162
Zur Burgruine Pfimda (Pfraumberg), 848 m............ 164
Im Tal der tausend Datschas . ....................... 167
Lazné Kynzvart (Bad Konigswart) — Schloss und Ruine. .170

Stichwortverzeichnis ... ........ ... ... ... .. ... .. ..... 172



