Inhalt

Geleitwort zur Reihe ........ ... i

1 Herkunft und Entwicklung der Existenzanalyse .....
1.1 Der Neuansatzder EA ..................oooal.
1.2 Viktor Frankl und die Hintergriinde der
Logotherapie .........coooviiiiiiiiiiiiiiiin ...
2 Verwandtschaft mit anderen

Psychotherapierichtungen........................... ..

2.1  Humanistische Psychotherapierichtungen..........
2.2 Tiefenpsychologisch fundierte Richtungen.........
2.3 Verhaltenstherapie ................ooiiii
2.4 Systemische Psychotherapierichtungen.............
3 Wissenschaftliche und therapietheoretische
Grundlagen ............. ...
3.1  Definition: Existenz und Existenzanalyse ..........
3.2 Anthropologie — Menschenbild ....................
3.3 Das Person-Sein.......ccooooiiiiiiiiiiiiiiiiiia...
3.4  Dialogischer Zugang .....................
3.5  Person-Sein in der Welt: die »doppelte
Wirklichkeit« des Menschen .......................
3.6  Die existenzielle Vorfindlichkeit als Basis
menschlicher Motivation ..........................
3.7 Das Wesen der existenziellen Antwort — die innere

ZUSEIMIMUNG .+« eeetee ettt et eeannnns

11
12

15

24
24
26
28
29

31
31
34
37
42

47

48

50



Inhalt

3.8  Die vier Grundmotivationen — das Strukturmodell
der Existenzanalyse ...........ccooiiiiiiiiiiiiiin
3.9 Die Personale Existenzanalyse (PEA) — das
Prozessmodell der Existenzanalyse .................
3.10 Formen nicht-personaler Verarbeitung: die
Coping-Reaktionen .................oooo
Kernelemente der Diagnostik ..........................
4.1  Das Spannungsfeld zwischen Phianomenologie
und Diagnostik ...
4.2 Die Grundlage der Diagnostik:
Phanomenologisches Verstehen ....................
4.3  Diagnostische Anbindung an internationale

Diagnoseschemata .................ooooooiiii

Kernelemente der Therapie ............................

S1
5.2

5.3
54

Phinomenologische Vorgehensweise ...............
Personale Existenzanalyse (PEA) als dialogisches

Prozessmodell personaler Verarbeitung ............
Grundmotivationen als strukturelle Kategorien ....
Existenzanalytische Behandlungsmethoden ........

Klinisches Fallbeispiel ...........................oo....

6.1
6.2
6.3

6.4
6.5
6.6

Therapiebeginn und initiale Entlastung............
Stitzung bei Uberforderung .......................
Erste Mobilisierung des Ichs — Arbeit mit innerer

ZUSHUIMMUNG . . ovevve et e e eeaanns
Dialoge tiber Existenz und Aufbauphase ...........
Verstirkte Mobilisierung des Ichs (Nachreifung) ...
Suizidalitat vs. Entscheidung fir das Leben ........

Anwendungsgebiete und spezifische Indikationen ...

Die therapeutische Beziehung..........................

51

73

78

82

82

84

89

95
96

113
119
129

142
143
145

146
148
149
151

154



9 Settings ...t
9.1  Gruppenpsychotherapie .........c.ccoovviiieiiiinnn..
9.2 Anwendungen der EA mit Paaren und in anderen
Beziehungen ...

9.3  Existenzanalytische Psychosomatik und
Korperarbeit «.....oooooiiiiiii i
9.4  Weitere Settings in der Existenzanalyse ............

10 Wissenschaftliche und klinische Evidenz .............
10.1  Wissenschaftliche Evidenz und ihr

existenzanalytisches Verstindnis....................

10.2  Klinische Evidenz ............coiiiiiiiiiiiiiinn.,

11  Institutionelle Verankerung ............................
11.1  Die Gesellschaft fir Logotherapie und EA (GLE) ..
11.2  Andere Vereinigungen ...............ooovevuunnnn..

12 Informationen zu Aus-, Fort- und
Weiterbildungsmoéglichkeiten ..........................
12.1 Die Ausbildung in Existenzanalyse (GLE) .........
12.2  Adressen der Fachverbande ........................

LIteratur ...ttt

Sachwortregister ..................oooiiiiiiiiiiiii





