Von Generation zu Generation — Sudtiroler Bauernkiiche

Rezeptliste

Suppen
Friegelesupp

Saure Suppe
Milzschnittensuppe

Panicia (Gerstsuppe)

Vorspeisen

Roascht

Schupfennudel
Spinattschutsch/Ofenplent
Zigoriesalat
Schlutzkrapfen

Sarner Nockn
Erdapflplattln mit Kraut
Tirschtln

Birmehlnocken

Knddel
Schwarzplentene
Kasnockn
Kaspressknodel
Leberknddel

Fastenknodel

Fleisch und Innereien

Bauernbratl mit Steckriiben

Plent mit Hauswurst und Kase

Blutwurst

Beuschel
Erapfelgulasch

Schepsernes

Krapfen
Kirchtagskrapfen

Germgeback gebacken (Fochaz, Germbrot,
Osterzopf, Buchteln)

Germgeback in Fett gebacken (Kiachl,
Niggilan usw.)

Strauben

Schalderer Krapflen

SiiBes

MuaB

Plentenerriebel

Schneemilch und Scheiterhaufen
Mogenzuckerlen und Quittenkase
Zelten

Zwetschgenknddel mit Erdapfelteig

Apfelschmarrn

Brot
Vinschger Breatlen und Paarlen
Schuttelbrot

Bauernbrot



