
Inhaltsverzeichnis

1 Einleitung . .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  9

1.1 Vorbemerkung . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                                               9

1.2 Haut . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                                                        9

1.3 Wunden . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                                                    10

1.4 Chronische Wunden . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                                          11

1.5 ABCDE-Regel der Diagnostik chronischer Wunden . . . . . . . . . . . . . . . . .                 14

1.6 Definitionen klinischer Symptome . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                               18

1.6.1 Wundgrund  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                                           18
1.6.2 Wundumgebung  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                                       21

2 Chronische und komplizierte Wunden .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  26

2.1 Ulcus cruris venosum . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                                         26

2.2 Diabetisches Fußulkus . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                                        40

2.3 Dekubitus  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                                                  48

2.4 Gefäßerkrankungen  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                                          59

2.4.1 Periphere arterielle Verschlusskrankheit  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                     59
2.4.2 Arterio-venöse Fistel  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                                    66
2.4.3 Thromboangiitis obliterans  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                               68
2.4.4 Ulcus hypertonicum Martorell . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                             72
2.4.5 Livedovaskulopathie  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                                    75

2.5 Vaskulitis . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                                                   83

2.5.1 Kutane leukozytoklastische Angiitis . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                        88
2.5.2 Granulomatose mit Polyangiitis (Wegener)  . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                   91
2.5.3 Polyarteriitis nodosa  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                                    95
2.5.4 Eosinophile Granulomatose mit Polyangiitis (Churg-Strauss) . . . . .     99
2.5.5 Sjögren-Syndrom . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                                     102

2.6 Neoplasien  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                                                105

2.6.1 Basalzellkarzinom  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                                     105
2.6.2 Spinozelluläres Karzinom . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                               113
2.6.3 Malignes Melanom . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                                    120
2.6.4 Kutane Lymphome . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                                    129

2.6.4.1 Mycosis fungoides . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 130
2.6.4.2 Lymphomatoide Papulose  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                       134



2.7 Dermatologische Krankheitsbilder . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                             138

2.7.1 Pyoderma gangraenosum . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                               138
2.7.2 Necrobiosis lipoidica   . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                                  154
2.7.3 Progressive systemische Sklerodermie . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                     161
2.7.4 Bullöse Autoimmunerkrankungen . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                         167

2.7.4.1 Bullöses Pemphigoid  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                           167
2.7.4.2 Pemphigus vulgaris  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                            172

2.7.5 Lichen ruber planus . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                                    175
2.7.6 Toxische epidermale Nekrolyse . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                           179
2.7.7 Graft-versus-Host-Reaktion  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                             183
2.7.8 Acne inversa  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                                         188
2.7.9 Intertrigo  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                                            195
2.7.10 Inkontinenz-assoziierte Dermatitis . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                       200
2.7.11 Erosive pustulöse Dermatose  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                           204

2.8 Infektionskrankheiten . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                                        209

2.8.1 Pyodermien . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                                          209
2.8.1.1 Ekthyma . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                                     209
2.8.1.2 Vegetierende Pyodermie . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                         214
2.8.1.3 Infizierte Zehenzwischenraum-Intertrigo  . . . . . . . . . . . .            216
2.8.1.4 Lues . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                                        223

2.8.2 Pilze . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                                                230
2.8.2.1 Kryptokokkose  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                                230

2.8.3 Viren . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                                               232
2.8.3.1 Zoster  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                                       232

2.8.4 Protozoen  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                                           237
2.8.4.1 Kutane Leishmaniose  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                           237

2.9 Medikamente  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                                              242

2.9.1 Hydroxyurea . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 243
2.9.2 Anagrelid . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                                            247
2.9.3 Heparin  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                                             249
2.9.4 Cumarin . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                                             252
2.9.5 Kaliumpermanganat . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                                   253

2.10 Gerinnungsstörungen . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                                       255

2.10.1 Faktor-V-Leiden-Mutation . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                              255
2.10.2 Antiphospholipid-Syndrom . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                             257

2.11 Metabolische Faktoren . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                                      261

2.11.1 Kalziphylaxie  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                                        261
2.11.2 Calcinosis cutis . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                                      266
2.11.3 Bureau-Barrière-Syndrom . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                              270
2.11.4 Oxalose . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                                            275



2.12 Exogene Faktoren . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                                         278

2.12.1 Kutane Artefakte  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                                     278
2.12.2 Verbrennung . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 285
2.12.3 Radioderm . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                                          291
2.12.4 Einrisse fragiler Haut  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                                  296

2.13 Genetische Syndrome  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                                      299

2.13.1 Klinefelter-Syndrom . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                                   299
2.13.2 Klippel-Trénaunay-Syndrom  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                            301
2.13.3 Rothmund-Thomson-Syndrom Typ 2  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                     305
2.13.4 Wyburn-Mason-Syndrom  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                              308

3 Grundprinzipien der modernen Wundbehandlung  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  310

3.1 Wundstadien . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                                               310

3.1.1 Wundspülung und Debridement  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                          310
3.1.2 Förderung der Granulation . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                              313

3.1.2.1 Wundprodukte . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                                313
3.1.2.2 Apparative physikalische Verfahren . . . . . . . . . . . . . . . . .                315

3.1.3 Förderung der Epithelisation . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                             316
3.1.4 M.O.I.S.T.-Konzept für die Lokaltherapie chronischer Wunden . . .  317

3.2 Wundinfektion . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                                              318

3.3 Schmerztherapie . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                                           320

3.4 Kompressionstherapie . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                                       321

4 Stichwortverzeichnis .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  325

5  Adresse des Autors .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  331


