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INHALT

Kaneila wird einmal im Monat für eine Woche in eine Hütte verbannt, 
weil sie während ihrer Periode für unrein gehalten wird. Als sie mehr 
über ihren Körper und über den Menstruationszyklus lernt, beginnt 
sie, zu hinterfragen, was man ihr bisher erzählt hat.
Themen: Periode – Tabus – Periodenarmut 
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Mahnoosh ist die drittälteste von sieben Schwestern. Sie wird eine 
Bacha Posh und kleidet sich wie ein Junge, damit sie mit ihrem Vater 
arbeiten kann. Als sie in die Pubertät kommt, muss sie eine Entschei-
dung treffen ...
Themen: patriarchale Gesellschaft – Bildung – Aktivismus
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Luisa mag ihre Stadt und ihr Viertel, auch wenn ihr Alltag keineswegs 
entspannt ist. Ständig wird sie von Männern im Bus und von Mitschülern 
in der Schule begrapscht. Eines Tages verschwindet ihre Schwester ...
Themen: Femizid – sexuelle Belästigung – Widerstand
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Makena kann nicht zur Schule gehen, weil sie jeden Tag einen langen 
Weg zurücklegen muss, um Wasser zu holen. Als ihre beste Freundin 
beschnitten wird und sie selbst zwangsverheiratet werden soll, wird 
Makena alles zu viel. Eine Dorfälteste bringt sie auf eine Idee.
Themen: Zwangsehe – Genitalverstümmelung – matrilineare 
 Gesellschaften
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Jade hat eine kurvige Figur, aber das war nie ein Problem für sie – 
bis zu dem Tag, an dem ihre Mutter sie auf Diät setzt. Um sich von der 
Besessenheit, den perfekten Körper zu erreichen, befreien zu können, 
beschließt sie, selbst kreativ zu werden.
Themen: Körperbild – soziale Normen – Dickenfeindlichkeit
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