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Du bist der Anfang von allem

Lése deine alten Muster auf

Deine Wirkung ist starker als tausend Worte

Nutze die Macht des JETZT
in deinem eigenen Tempo

Gloube nicht alles, was du denkst

Deine Werte sind der Kompass, nach dem du lebst
Sage dir: »Meine Energie gehdrt mirl«

Nein - ein kleines Wort mit groRer Wirkung

Vergib dir selbst, bevor du anderen vergibst
Berge den Schatz deiner unterdrickten GefUhle
Verabrede dich mit deinen Angsten

Dos Leben spiegelt dich - erkenne dich selbst!
Deine Wunde heilt durch Akzeptonz

Sorge gut FUr dein inneres Kind

Widerstond macht mUde -
Vertrauen maocht stark!



Feiere deine Fehler, denn sie sind Sprungbretter
Von Selbstoptimierung zur Selbstaokzeptonz
Nutze Energie FUr dos, was du dndern kannst
Fokus ist die Kunst der Klarheit

Der digitale Sog: Verpassen wir unser Leben?

Die Kunst, dir selbst Halt zu geben

Trage nicht den Rucksack von anderen

Raus aus der Jommerfalle

Im Weniger steckt Mehr

Jenseits von Richtig und Falsch endet das Urteilen

Leidenschaft statt Gleichgultigkeit -
dein Einsatz zahlt

Dein Kérper weil, was du Uber ihn denkst

SchlieBe Freundschaft mit deinen
inneren Saboteuren

Erobere deine Leichtigkeit wieder zurUck

Wer nachtragend ist, hat viel zu schleppen
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Lebenslonges Lernen treibt uns an wie ein Motor
Intuition - hére auf die leise Stimme, die dich FUhrt
Folge der Freude

Daonkbarkeit - die stille Superkraft

Verschenke dich selbst

Wertschdtbzung ist die Wahrung der Zukunft

Worte verbinden -
die unterschatzte Kraft der Sprache

Mut zur Zuversicht

Die Magie der KopfF-Herz-Kohdrenz

Die Kroft der Wir-Kultur - Gemeinschaoft gibt Halt
Vom Denken ins Tun kommen

Handle, als hdttest du dein Ziel schon erreicht

Sei du der Unterschied, der
den Unterschied macht

Das, was du suchst, nimmt seinen Anfang in dir
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