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VOR-SATZE

Diirfen Sie keine Fehler machen?

Angst ist ein Scheinriese.
Behandeln Sie sich selbst wie eine gute Freundin.
Was ist das Schlimmste, das passieren kann?

Die Losungen fiir Ihre groBten Probleme liegen nie
auBerhalb von Thnen, sondern in Thnen selbst.

Wut ist ein schlechter Antreiber.

In der Komfortzone wéchst nichts.
Die schonsten Garten blithen auBerhalb.

Manchmal muss man ein Gefiihl
oder eine Situation einfach nur aushalten.

Wenn man etwas zum ersten Mal macht,
fihlt es sich immer falsch an.

Es gibt Dinge, an denen man arbeiten kann,
und Dinge, die man annehmen muss.

Sie konnen sich nicht an Menschen festhalten.
An einem Baum oder einem Felsen vielleicht,
aber nicht an einem Menschen.

Jeglicher Veranderungswunsch kann sich nur
auf die Zukunft richten.

Machen Sie aus dem »Ich kann nicht mehr« ein
»Ich will nicht mehr«! Damit kommen Sie in die aktive Rolle
hinein und konnen eventuell Verhaltensweisen andern.
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In Threr Situation konnte niemand gliicklich sein.
Sie diirfen etwas andern.

Schauen Sie auf die Habenseite.

Zwischen Reiz und Reaktion liegt die Freiheit.
(frei nach Viktor Frankl)

Lastige Gedanken konnen Sie genauso verjagen wie lastige Fliegen.

Emotionen rausnehmen und schauen, was wirklich passiert ist.
Man macht aus einem griinen Menschen keinen blauen.

Niemand wiirde Sie je so hart verurteilen,
wie Sie sich selbst verurteilen.

Man kann niemanden dndern,
nur sich selbst und die eigene Sicht auf die Dinge.

Ich habe in meinem Leben eine Menge Katastrophen durchlitten,
die meisten davon in meinem Kopf. (frei nach Mark Twain)

Raus aus der Abhdngigkeit, rein in die Autonomie.

Man kann sich aktiv dazu entscheiden,
eine Verletzung hinter sich zu lassen.

Gehen Sie dem nach, was sich lebendig anfiihlt.

Trauen Sie nie einer inneren Stimme,
die nicht liebevoll zu Thnen spricht.

Einfach mal sein lassen.
Sie konnen nicht von Threm Gegeniiber erwarten,

dass Sie verstanden werden, wenn Sie ihm gar nicht
die Moglichkeit geben, Sie zu verstehen.
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Gehen Sie mit [hrem Zogern mit.
Sie nehmen sich immer mit, egal, wohin Sie gehen.

Traume muss man ausprobieren, um zu priifen,
wie viel Wirklichkeit in ihnen steckt.

Handeln schlagt Bewerten.

Sie diirfen scheitern.

Wenn Sie etwas gern tun wollen, machen Sie

die Umsetzung nicht davon abhédngig, ob andere Menschen

Zeit haben, Sie zu begleiten. Machen Sie es allein.

Oft haben wir am meisten Angst vor den Dingen,
die wir uns am meisten wiinschen.

Schauen Sie Thren Monstern ins Gesicht.

Erst wenn Sie den Mut dazu aufbringen, werden Sie feststellen,
dass diese Monster gar keine Zahne haben.

Irrationale Gedanken konnen nicht rational bewertet werden.

Im Job sind Sie ersetzbar. In der Familie nicht.

Erwachsen ist man, wenn man es aushalt,
andere Menschen zu enttduschen.

Ein Nein zu anderen ist ein Ja zu IThnen selbst.

Nur wenn Sie fiir sich selbst funktionieren,
konnen Sie auch fiir andere funktionieren.

Es ist okay, wiitend zu sein.

Wir haben keine Kontrolle {iber das Verhalten anderer Menschen.
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Wenn Sie den Widerstand aufgeben, geht die Tiir vielleicht auf.

Geben Sie sich Zeit.
Eine Blume wiachst nicht schneller, wenn man an ihr zieht.

Just do it.

Sie diirfen sich den anderen so zumuten, wie Sie sind,
denn die anderen muten sich [hnen ja auch so zu.

Sie miissen endlich aufhoren, auf das tote Pferd einzureden.
Es gibt nicht auf alles im Leben eine Antwort.
Eine Enttauschung ist das Ende einer Tauschung.

Lassen Sie Ihrer Mutter doch ihr Ungliick.
Sie konnen sie nicht gliicklich machen.

Sie sind nicht IThre Krankheit,
die Krankheit ist nur ein Teil von Ihnen.
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