Inhalt

VOTWOTt .

Anerkennung und Abwehr: Grundmuster
zwischenmenschlicher Beziehungen ............... ..

Was Abwehr auslést und wie Anerkennung wirkt . . . ..
Vom Umgang mit Andersdenkenden, Vitern,
der Offentlichkeit und dem Selbstwert.
Beispiele aus meiner Praxis ..........................
Schutz und Verteidigung: Funktionen
von Abwehr ...
Wie wir auf Abwehr reagieren und
Anerkennung ausdriicken. Die Grundmuster .....

Was die Psychologie Giber Abwehrsagt ................
Starke Gefiihle und sachliche Argumente:
unbewusste und bewusste Abwehr ............... ..
Vermeiden, Verdrdngen, Verleugnen.

Wie wir abwehren ...
Wie kognitive Psychologie und Psychoanalyse
Abwehrerkldaren ...
Schweigen, schreien, fliichten.

Abwehr erkennen ...

Was die Philosophie tiber Anerkennung sagt ........
Warum das Bewusstsein fiir Anerkennung
entscheidend ist: Georg Friedrich
Wilhelm Hegel ....................................
Wie viele Bedeutungen Anerkennung hat:

Paul Ricoeur ...
Welche Faktoren Anerkennung beeinflussen:
Heikki Tkdheimo ........................ooo
Warum Werte im Prozess der Anerkennung

eine Rolle spielen: Axel Honneth ..................
Was wir von der Philosophie iiber
Anerkennunglernen ...

Wie wir Beziehungen konstruktiv
gestaltenkénnen ...

Vom kreativen Umgang mit Abwehr ...............
Anerkennung in der Praxis..........................

Uber den sinnvollen Umgang mit Abwehr
und Anerkennung ...

Ein Riickblick und ein Ausblick ........................

Mit Abwehr umgehen und Anerkennung leben.
EinLeitfaden ........... ...

Drei Methoden zum Umgang mit Abwehr........
Vier Methoden, Anerkennung zu praktizieren ...



