
Wie dieses Lehrbuch aufgebaut ist

Das vorliegende Buch befasst sich mit den ersten drei Ausbildungsjahren, in denen die Basis 

des klassischen Tanzes gelehrt wird. 

Das 1. und 2. Ausbildungsjahr ist mit jeweiligen Lernzielen in die Stufen A, B und C 

eingeteilt. Außerdem sind zum vereinfachten Einstieg in Stufe A die allerersten 

10 Unterrichtsstunden als gesonderte Einheiten aufgeführt. 

Für die Stufe A sind ca. 3 Monate vorgesehen. Für die Stufen B und C werden jeweils 3 bis 

4 Monate eingeplant, abhängig von den Ferienzeiten der unterschiedlichen Schulen und 

allem voran dem Leistungsniveau der Schülerschaft. Das 3. Ausbildungsjahr ist in Stufe A 

und B eingeteilt.

Die Stoffpläne sollten lediglich als Leitlinien benutzt werden, denn am Ende wird sich jeder 

Pädagoge und jede Pädagogin nach der jeweiligen Unterrichtssituation und den Möglich-

keiten der SchülerInnen richten müssen. 

Sie können das Buch chronologisch durcharbeiten oder aber auch als Handbuch und 

 Nachschlagwerk benutzen.

Das Exercice auf Spitze für das 1. bis 3. Ausbildungsjahr ist als gesondertes Kapitel am Ende 

des Buches aufgeführt.

Die aufgelisteten Lernziele richten sich nach dem hohen Niveau der Waganowa-Akademie 

St. Petersburg. Sie dienen als Orientierungshilfe. Bitte gleichen Sie den Lernstoff dem 

 Leistungsniveau Ihrer jeweiligen SchülerInnen an. Sollten die SchülerInnen noch nicht so 

weit sein, ist es sinnvoll, die eine oder andere Übung erst zu einem späteren Zeitpunkt in 

das Übungsprogramm aufzunehmen.
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