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Vorliufiges nwhaltsverzeichnis

Kapltel 1 Blntrittskarte zum Zivkus des Lebens

ZirkusdireRtorin, Dompteurin, Artistin - alles deine Jobs?

kapitel 2 Nicht dein Zirkus - nicht deine Affen!
wie du lernst, das bnnere Bedirfnis zu zithmen, alles kontrollieren zu

wollewn

Kapitel 3 Dompteurin unter Liwen
Dle Kunst, eln Glelchgewicht zwischen Hilfsbereitschaft wnd

Selbstsehutz zu finoen

Kapitel 4 Jongleurin der Erwartungen

warum es unmbglich ist, alle Billle gleichzeitio in der Luft zu halten

Kapitel 5 Manege frel fir Neln-Sagen

Dle Macht des Wortes ,Neln* und wie du es effektiv elnsetzt

K,api,tet &6 Der Clown und das Lachewn

Humor als Werkzeug, um mit deme Chaos umzugehen.

Kapitel 7 dle Zuschauer und thre Melnungen

Umgang mit Kritlie und den Erwartungen anderer.

Kapitel € Unter dem Zirkuszelt

Erkenne, welehe Probleme wivielich detne stnd wund welehe nicht
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Kapitel 9 der Hochseilakt des Selbstwertgefithls
Sich selbst schiitzen, ohne stitndige Bestiitigung zu suchen

Kapitel 10 Vow der Manege in den Alltag

Praktische Ubungen und TIpps Zur Lmsetzung

Kapitel 11 Der Zirkus zieht welter, samt seinen Affen

Loslassen Lernen und die Vergiinglichielt akzeptieren

Kapitel 12 Applaus fir die Hauptrolle

Dich selbst felern fir die persinlichen Erfolge und dein Wachstuom
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