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Wie Kunst dein Leben verändern kann
Kunst kann mit uns auf eine Weise kommunizieren, wie es Worte allein 
nicht vermögen. Sie kann aufschlussreich, erhebend, anspruchsvoll, 
informativ, fesselnd, amüsant und therapeutisch sein. Die Ideen in diesem 
Buch zeigen Ihnen, wie Kunst Ihre Laune heben, Ihren Geist beruhigen 
und Ihren Stress und Ihre Ängste lindern kann.

Seit tausenden von Jahren vermitteln Künstler Gefühle, Ideen und 
Geschichten. Wie Kunst dein Leben verändern kann hilft Ihnen, deren 
Botschaften zu »lesen«, um damit Ihr eigenes emotionales Leben durch 
Kunst zu bereichern. 

Es werden mehr als siebzig KünstlerInnen und ihre Werke betrachtet, von 
Frida Kahlo, die ihrer Furcht begegnet, bis Henri Matisse, der sein Glück 
annimmt, von Louise Bourgeois, die ihre Angst bezwingt, bis Auguste 
Rodin, der Hoffnung findet. Wenn Sie die Absichten von Künstlern 
verstehen und sich mit den Aspekten ihrer Arbeiten auseinandersetzen, 
können Sie lernen, besser mit Ihren Emotionen zurechtzukommen, neue 
Sichtweisen anzunehmen und die Welt positiver zu begegnen. Sie werden 
feststellen, dass Sie mit Kunst wirklich schöner leben können.

Susie Hodge ist Bestseller-Autorin, Kunsthistorikerin und Künstlerin. 
Sie hat mehr als neunzig Bücher für Erwachsene und Kinder geschrie-
ben, darunter Why Your Five Year Old Could Not Have Done It, My Big 
Art Show, Art in Detail, Why Is Art Full of Naked People?, Modern Art in 
Detail und Painting Masterclass.
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