Margarita Alcantara

Chakra
Heilung

FUR EINSTEIGER

Wie Sie |hre 7 Chakren in Balance
bringen, um kdrperliche, mentale und
emotionale Blockaden zu [&sen

AN

© 2022 des Titels »Chakra Heilung fiir Einsteiger« von Margarita Alcantara (ISBN 978-3-7474-0362-4)
by mvg Verlag, Miinchner Verlagsgruppe GmbH, Miinchen. Nahere Informationen unter: www.m-vg.de




INHALT

Einfiithrung 10

@ DAS KRAFTVOLLE
CHAKRASYSTEM 12

1 Uberblick iiber die Chakren 14
2 Mit den Chakren arbeiten 38

@WIE SIE IHRE
CHAKREN HEILEN s6

3 Haufige Leiden 58
4 Heilmittel und -behandlungen 88

Anhang A: Yogaiibungen 150
Anhang B: Heilsteine 162
Buchtipps 179
Quellenangaben 180
Register 181

Danksagung 188
Uber die Autorin 189
Bildnachweis 191

© 2022 des Titels »Chakra Heilung fiir Einsteiger« von Margarita Alcantara (ISBN 978-3-7474-0362-4)
by mvg Verlag, Miinchner Verlagsgruppe GmbH, Miinchen. Nahere Informationen unter: www.m-vg.de






