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9

maximal 1€ 
pro Por tion

maximal 30 Minuten 
Zubereitungs- und 
Kochzeit

maximal 5 Zutaten er-
forder lich (abgesehen 
von Wasser, Öl, Salz 
und Pfeffer)1 €

max.

30 min
max. max.

5 Zutaten
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