
Über 110 unfassbar leckere Rezepte, die süchtig machen

Verdammt
geiles Essen
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INHALT

6 EINLEITUNG
14 BASICS
28 FÜR JEDEN ANLASS
 30 FLEISCHFREIER MONTAG
 44 DINNERPARTY
 60 PICKNICK
 76 GRILLEN
 90 SPORTTAG
 104 CURRY-ABEND
 116  SAMSTÄGLICHES 

KATERFRÜHSTÜCK
 132 WEIHNACHTSPARTY

160 ZUTATEN
 142 PASTA
 162 WRAPS
 172 HÄHNCHEN
 188 KARTOFFELN
 202 OBST
 216 SCHOKOLADE
230 ZUTATEN- UND  
 REZEPTREGISTER
238 DANKSAGUNG
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