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INHALT

Der Zirmerhof in Radein
Die acht Bozner Seligkeiten
Essen und Wein

Suppen

Knodel, Nudeln, Nocken,
Plenten

Allerlei Gesottenes
und Gebratenes

Gemiise und Salate
Die Fahrt ins Unterland

Stidtiroler Obstspezialititen
und Siifdspeisen

ZU DEN REZEPTEN

Alle Rezepte sind, wenn nicht anders
vermerkt, fiir 4 bis 5 Personen berech-
net. Bei Verwendung von Umluftéfen
kann die Backdauer und -temperatur
etwas abgesenkt werden.
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115

131

137

147

156

162

163

165

Kuchen, Torten, Strudel
und Zelten

Torggelen — Kostenessen oder
was man alles aus Kastanien
machen kann

Sudtiroler Speck und Brot
Spezielle Leibgerichte
Sudtiroler Restaurants
Sudtiroler Kiichensprache

Register nach
Speisenfolgen

Register von A bis Z

ABKURZUNGEN

EL
TL
Pkg.
St.

g

kg
dl

cl

1

10 dl
1 Pfund

Essloffel
Teeloffel
Packung
Stiick
Gramm
Kilogramm
Deziliter
Zentiliter
Liter

11

500 g
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