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Abkürzungen

	 EL	 Esslöffel
	 TL	 Teelöffel
	 Pkg.	 Packung
	 St.	 Stück
	 g	 Gramm
	 kg	 Kilogramm
	 dl	 Deziliter
	 cl	 Zentiliter
	 l	 Liter
	 10 dl	 1 l 
	1 Pfund	 500 g
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Zu den Rezepten

Alle Rezepte sind, wenn nicht anders 
vermerkt, für 4 bis 5 Personen berech-
net. Bei Verwendung von Umluftöfen 
kann die Backdauer und -temperatur 
etwas abgesenkt werden.
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