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Inhalt

Reschen, Mals und Laas

 1 Reschen – Reschner Alm – Piz Lat

 2 Reschen – Grauner Alm – Pleiskopf

 3 Mals – Glurns – Glurnser Alm – Glurnser Köpfl 

 4 Mals – Malettes – Spitzige Lun 

 5 Laas – Obere Laaser Alm – Saurüssel

Latsch, Kastellbell und Naturns

 6 Latsch – Töbrunn – Zwölfer Kreuz 

 7 Latsch – Vetzan – Tappein – Tappeiner Alm – 

 Schönputzspitze – Zerminiger 

 8 Kastelbell – St. Martin – Vermoispitze 

 9 Naturns – Unterstell – Klettersteig Knott

10 Naturns – Juval – Schlossalm – Tscharser Wetterkreuz 

11 Naturns – Tablander Alm – Tablander Joch – 

 Kreuzknöttler – Drei-Hirten-Spitz 

Meran, Schenna und Hafling

12 Meran – Gigglberg – Orenknott 

13 Meran – Gsteier – Klettersteig Heini Holzer – 

 Kleiner Ifinger 

14 Meran – Hintereggalm – Pfandlspitze 

15 Meran – Mittelstation Prenn – Hirzerhütte – Hirzer 
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16 Meran – Schenna – Schnugger – Lauwand 

17 Hafling – Kuhleiten – Ifinger – Verdinser Plattenspitze

18 Hafling – Kirchsteiger Alm – Meraner Hütte –  

 Großer Mittager – Spieler 

Passeiertal

19 St. Leonhard-Eggergrubalm-Hochwart/ 

 Hohe Kreuzspitze/Kleine Kreuzspitze

20 St. Leonhard – Fartleis-Alm – Hühnerspiel – Alplerspitz 

21 St. Leonhard – Breiteben – Waalerhütte – Hahnl 

22 St. Leonhard – Flecknerhütte – Saxner

Ultental und Deutschnonsberg

23 St. Pankraz – Mariolbergalm – Naturnser Hochwart

24 St. Walburg – Kühbergalm – Hoher Dieb 

25 St. Walburg – Riemerberglalm – Peilstein 

26 St. Walburg – Äußere Schwemmalm – Mutegg

27 St. Walburg – Auerbergalm – Illmenspitze

28 St. Walburg – Klapfbergalm – Welscher Berg

29 St. Walburg – Fiechtalm – Nagelstein

30 St. Walburg – Hintere Flatschbergalm – Flimjoch – 

 Tuferspitze 

31 Gampenpass – Laugenalm – Laugenspitze

32 Proveis – Kesselalm – Ultner Hochwart

33 Proveis – Stierbergalm – Mandlspitze

34 Proveis – Clozalm – Kleiner Kornigl


