Inhalt

EInfllirung . ...oo.oini it e e e e

| Essentials der Analytischen Psychologie

1 Das Primat und die virtuelle Realitdat der Psyche............................
1.1  Die Welt ist eine Projektion des SELBST .........coiviiiiiiniinn....
1.2 ... und das SELBST ist eine Introjektion der Welt ...................
1.3 Die Gewissheit der Ungewissheit .......oovviiiiiiiiiiniiiniinnin .
1.4  Mitmenschlicher Dialog ist dennoch notwendig und heilsam.........
1.5  Es geht immer vor allem um subjektive »Wahrheiten«...............

1.6 Die Psyche kimmert sich nicht um unsere Wirklichkeitskategorien...

2 Das SELBST: das ganze »System Mensch« ..........oooiviiiiiiniinnenn....
2.1  Ganz vertraut — ganz fremd, ganz nah — ganz fern ..................
2.2 Ganzheit und das Modell von Ken Wilber ..............c..coovein...
B7J5C T () 111 o) 1= 17 1
2.4 Transpersonale Aspekte des Selbst..........coviiiiiiiiiiiiiininn.,
2.5 Das Mandala als SELBST-Symbol ..............coooiiiiiiiiiiiiia..
3 Psycho-Symbole als Sprache der Seele.................cooiiiiiiiiiiiiiin...
3.1  Vieldimensionalitat der Symbole.................coiiiiiiiiiii .
3.2 Der flieBende Ubergang zwischen dem (Psycho-)Symbolischen und
dem (Objektiv-)Konkreten ........oviueiiiniiieiiiiiiieineeaenns
3.3  Wie findet man geeignete Symbole? Die Symbolisierung .............
3.4  Die symbolisierende Einstellung — das symbolische Leben ............
4 Polaritat und Selbstorganisation .............c.cooiiiiiiiiiiiiniiinineennnnn.
4.1  Grundpolaritaten des Lebens .........cooviiiiiiiiiiiii i,
4.2 Der Kreislauf der Natur .....oooviiiiiiiiiiiiiiii i iieiieennnn,
4.3 SelbStorganisation .........e.eeeeeeiriiie i
4.4  Kompensation und Finalitdt .........ocoiiiiiiiiiiiiiiiniiniinenn..
4.5  Stirb und Werde .....oviuiii e
4.6 Psychisch geschehen lassen ...........oiiiiiiiiiiiii i,
4.7  Analyse und Synthese .........ooiiiiiiiiiiii
4.8  Umkreisung der Mitte, Zentrierung im SELBST ......................

10

19
20
24
26
27
28
29

31
32
33
37
40
43

47
47

50
51
53

55
55
56
57
58
59
60
62
62



Inhalt

Das Schopferische .......ooiiiiiiii i i e e e

5.1  Die schopferische Fihigkeit der Fantasie .............coooiivenion...

5.2 Die »transzendente Funktion« der Psyche .................ccoiientn.

5.3 Der schopferische Wandlungszyklus ..........cooviiiiiiiiiiiinion...

5.3.1 Die Phasen der Kreativitdt .........ovveuineernneeennneenn...

5.3.2  Den »Rubikon tberschreiten«.............ccooiiiiiii ...

5.3.3  Der therapeutische Wandlungszyklus ........................

5.3.4  Stufen der therapeutischen Tiefe ............ccovviviiiiin..s
Therapeutische Tiefenstufe 1 ............coiiiiiiiiiiiiiia. .
Therapeutische Tiefenstufe 2 .........ccoviiiiiiiiiinnnn. .u.
Therapeutische Tiefenstufe 3 ............cooiiiiiiiiiiiia. .

5.3.5  Exkurs: Alchemie und schopferischer Wandlungsprozess . ...

Die Archetypen ... ..o.viuiiii i e i e e
6.1  Universale Bereitschafts- und Reaktionspotenziale ....................
6.2 Faszination, Numinositdt und Inflation ........................coooes.
6.3  Anzahl der Archetypen .......coviiiiiiiiiiii it
6.3.1  Allgemeine Psychologie, Ethologie, Biopsychologie und
evolutiondre Psychologie .........ooviiiiiiiiiiiiiiininen...
6.3.2  LingUiStiK . ...iunintitir i s
6.3.3  MAaArchen .....o.iiiiiiii i e
6.3.4  Anthropologische Konstanten/Universalien ..................
6.4  Bedeutung der archetypischen Dimension fiir die Psychotherapie ....
6.5  Bios, Eros, Heros, Logos und M*: Das Pentaclon-Modell ...........
Das UnDeWUSSTE . ...ttt ettt tie et e e e e ee e e ieeeieeaeennnns
7.1 Das Unbewusste ist die uberwiegende Funktionsweise aller
psychischen Vorgange ........oveiviiiiiiniiin it iieiieeaeennn,
7.2 Das personliche Unbewusste und das kollektive Unbewusste..........
Das Bewusstsein und das Ich-Erleben ...,
8.1  Die Bedeutung des Bewusstseins .......veveiuneireineinneineennnenn.
8.2 Phasen der Bewusstseinsentwicklung ..............coiiiiiiiiiiitn
8.2.1  Die unbewusste-undifferenzierte Phase der
Bewusstseinsentwicklung ..........c.oooiiiiiiiiiiiiii s,
8.2.2  Die bewusst-differenzierte Phase..............coooivi ...
8.2.3  Die integrative, psycho-symbolische Phase ..................
8.2.4  Non-Dualitdt? ......coviiniiiiiiiiiii it
8.3 Das bewusste Ich-Erleben ...
8.4  Aspekte des Ich-Erlebens .......coovviiiiiiiiiiiii it
Individuationsprozess und Personlichkeitsentwicklung .......................
9.1 Motivation: Triebe, Libido und Grundbedurfnisse....................
9.2 Komplexe als psychische Energiezentren..............c..cooveiien...
9.2.1  Das AsSOziatiONSeXPEriment . ...e.eueueeeeneneneneneenenennn
9.2.2  Komplexe als »via regia« zum Unbewussten und Landkarte
der Seele ..iiiiiii i e

65
66
67
69
69
71
71
75
75
75
76
78

83
83
86
88

89
89
89
89
91
91

95



10

11

9.2.3  Systematik der Komplexe .......coiviiiiiiiiiiiiniinnn...
9.3 Personlichkeitseigenschaften und typologische Aspekte ...............
9.3.1 Introversion, Extraversion und die Big Five .................
9.3.2  Psychische Orientierungsfunktionen .........................
9.3.3  Therapeutische Funktion von Typologien ...................
9.4  Die Persona, der Schatten und das Gegengeschlechtliche .............
9.4.1  Persona: Wie wir uns gerne darstellen ......................
9.4.2  Der Schatten .....c.uviuiiiniiii iy
9.4.3  Der innere Mann und die innere Frau: Animus und Anima...
9.5 Die »GrofSe Suche«: Der »heroische« Weg der Individuation ........
9.6  Die dialektische Beziehung ...........ccoiiiiiiiiiiiii i,

Der ganzheitlich-integrative Therapieansatz der AP .........................
10.1 Ganzheitskonzepte in der Psychotherapie...............coovviiin.t.
10.2 Die Beziehung der AP zur Psychoanalyse ..............covevviiin..
10.3 Die Beziehung der AP zur Humanistischen Psychologie ..............
10.4 Die Beziehung der AP zur Kognitiven Verhaltenstherapie ............
10.5 Krankheitsverstandnis der AP .......cooiiiiiiiiiiiiii i
10.5.1 Entstehung und Aufrechterhaltung psychischer und
psychosomatischer Symptome ............ccovviiiiiiiin...
10.5.2 Explizite Symptombehandlung und implizite Reifungs- und
Lernerfahrungen .........oviiiiiiiiiniin it iieeinen s,
10.6 Wirkfaktoren der Psychotherapie ...........ooviiiiiiiiiiiiinin .t
10.6.1 Bekenntnis, Aufklirung, Erziehung und Verwandlung.... ...
10.6.2 Von Mensch zu Mensch: Therapeutische Beziehung,
Ubertragung und Gegeniibertragung in der AP .............
10.6.3 Das Verstindnis von Widerstand in der AP.................
10.6.4 Kongruenz, Empathie und Akzeptanz: Die Wirkfaktoren Carl
Rogers’ im Verstandnis der AP ...........coiviiiiiiiina...
10.6.5 Jerome Franks Wirkfaktoren und die Position der AP ......
10.6.6 Wirkfaktoren der Gruppentherapie nach Irvin Yalom in der
AP
10.6.7 Therapie als individuelle Komposition nach Klaus Grawe
und die AP .oooni e
10.6.8  Spezifische Wirkfaktoren der AP .........coooiviiiiiii...

Methoden und Interventionen in der Analytischen Psychologie

Uberblick: Das A-bis-H-Schema ..............ccooiiuiiiiiieiiiiiiiinnnn...
11.1  Sicherer Ort, sichere Beziehung, kreative Einstellung .................
11.1.1 Temenos und »Vas hermeticum« ..........cooviiiiernnnnn...
11.1.2  Kreativitit forderndes Verhalten des Therapeuten ...........
11.2  A: Aktualisieren einer psychischen Thematik ..................oouu.e,
11.2.1 Kliren, intensivieren, verdeutlichen..........................
11.2.2 KONfrontieren ........oeieereineiieieeeeieieiaaaanaeaannns
11.2.3 Identifizieren, Personifizieren, Dialogisieren ..................

143
143
145
147
148
151

151
152
154
154

156
160

161
162

163

164
166



Inhalt

12

11.3 B: Betrachten und Umkreisen einer psychischen Problematik.........
11.3.1 Die freie ASSOZIATION . .'vvnetreere e eiieeieeeneeinenneenns
11.3.2  Amplifikation . ...o.veuie i i i i e
11.3.3 Meditation und Kontemplation ...........c.covviiiinn. ...
11.3.4  FOCUSING « ettt et et e eaeaen e

11.4 C: Creieren, Fantasieren, Imaginieren, Traumen, Spielen, Gestalten...
11.4.1 Die Kraft der Fantasie und die Aktive Imagination .........

Giinter Langwieler
11.4.2 Die Praxis der Aktiven Imagination .................coun. ...
Giinter Langwieler
11.4.3 Der Traum als Zugang zum Unbewussten ..................
Giinter Langwieler
11.4.4  Jungs Traumtheorie und die empirische Traumforschung ...
Giinter Langwieler
11.4.5 Malen und Zeichnen ..........coiiiiiiiiiiiiiiiniiinina...
11.4.6 Tonen und Formen .........cooeuiiiiiiiiniiiiiiniininnne...
11.4.7 Steine bearbeiten und Bildhauerei ..................... .. ...
11.4.8 Umgang mit den Gestaltungen .............c.coviiiiiinnan..
11.4.9 Korperausdruck und -bewegung, Musik und Tanz..........
11.4.10 Wort und Sprache ........oviiiiiiiiii i
I T 3 T P

11.5 D Deuten ..o.vneiniiii i e e
11.5.1  Aktueller Ausloser .....vvuviieeiie it e
11.5.2 Lebensgeschichtlicher Zusammenhang .......................
11.5.3 Kompensatorische Funktion unbewusster psychischer

Inhalte . ...overii i e e
11.5.4 Deutungsperspektiven ........eeeueeuneieerneenneennenneenn.
11.5.5 E: Eigen- oder Subjektperspektive ............covviiiii.n.
11.5.6 F: Beziehungs- und Objektperspektive (Fremdperspektive) ...
11.5.7 G: Globalperspektive: archetypische und existenzielle

Themen der Individuation ...........ooiviiiiiiiiiiiiinien...

11.6  H: Handeln ...ooiinii e e

Praxis der Analytischen Psychotherapie .................ccoviiiiiiiinan...

Thomas Schwind

12.1 Der Rahmen in der Psychotherapie ..........cooovviiiiiiiiiinii...
12.1.1 Der Raum c.oeeniii e
12.1.2 0 DiE ZOIE « e et e ettt e et e
12.1.3 Das Geld cvviiiin e e
12.1.4 Die GIeNZem . ..uvnen ettt et eaa e eeaeaenen .
12.1.5 Beziehungsethische Grundhaltung .................... ...

12.2 Die therapeutische Beziehung ...........oooiiiiiiiiiiiiiiiiiinin..
12.2.1 Kreativitit des Patienten und des Therapeuten ..............
12.2.2  Erzdhlen und Horen ........coooiiiiiiiiniiiiiiniininne...
12.2.3  ENactment «...ouueneninin ittt ie i eaaeaen e,
12.2.4 Die therapeutische Grundhaltung............................

205

208

216

217
220
222
224
226
235
242
252
254
254

254
255
255
258



12.3  Der psychotherapeutische Prozess ........ccooviiiiiiiiniiieennnennn e 280
12.3.1 Therapie als archetypischer Prozess: Der Weg............... 281
12.3.2 Die Initialphase als erste Phase des therapeutischen

Prozesses .....ouviniiiii i 282

12.4 Die zweite Phase des Prozesses: Analyse, Regression, emotionale
Auseinandersetzung mit zentralen Konflikten ......................... 290

12.5 Die dritte Phase des Prozesses: Synthese, Progression, Integration und
Finden neuer Moglichkeiten ...........cooiiiiiiiiiiiiiniiiii ... 296

12.6 Die vierte Phase des Prozesses: Individuations- und Abschlussphase... 297
12.7 Exkurs: Der Therapieprozess am Beispiel einer alchemistischen

Bilderserie .. ..ouuein ettt e 299
13 Kinder- und Jugendlichenpsychotherapie in der AP ......................... 311
13.1 Ansitze zur Behandlung von Kindern und Jugendlichen in der AP... 311
13.2 Die Methoden der AKJP in der AP .....ovviiniiiiniiiiiniinennnn 313
13.2.1 Freies Spiel als Methode ..........ccooviiiiiiiiiiiiiiniin.., 313
13.2.2 Dynamik von Regel- und Gesellschaftsspielen ............... 315
13.3 Zum Rahmen in der Therapie von Kindern und Jugendlichen ....... 317
13.3.1 Im Spannungsfeld Individuation — Sozialisation ............. 317
13.3.2 Das Arbeitsbundnis im Dreieck KJ — Eltern — Therapeut ... 318
13.3.3 Der Therapieraum — »alchemistisches« Labor und

Spielraum ..o 319
13.3.4 Therapeutischer Raum — Temenos, vas hermeticum und ...... 320
13.3.5 ... Raum furalle....ooooiiiniiiii i 321
13.3.6 Der Rahmen und die Grenzen ...........ccoocvviiiiinnn.... 322
13.4 Die Phasen des therapeutischen Prozesses ...........coovviviiiiinn. . 323
13.4.1 Die Initialphase.......coviiviiiiiiiii it 323
13.4.2 Die zweite Phase: Analyse und Regression .................. 325
13.4.3 Die dritte Phase: Synthese und Progression ................. 328
13.4.4 Die vierte Phase: Integration und Individuation ............. 329
13.4.5 Besonderheiten in den Behandlungen von Jugendlichen .. ... 329

14  Gruppenpsychotherapie im Rahmen der Konzepte der Analytischen
2 101 [ T 335
14.1 Polaritit zwischen Kollektiv und Individuum..................... ... 335
14.2  Archetypische Wirkfaktoren ..........covuviiiiiiiiiniiniininnenennnn. 336
14.3 Symbolzentrierte Gruppenarbeit ..........cviriiiiiiiiniininiinennnn. 337
15 Bilanz ....oooiiii 338
Literaturverzeichnis .............oi i 341
Autorenverzeichnis ...........oiiiiiiii i e 353
Stichwortverzeichnis .. ....... ..ottt e 355





