
WOLFGANG UNSÖLD

DEIN BESTES 
TRAINING
150 TIPPS VOM ERFOLGREICHSTEN 
TRAINER DEUTSCHLANDS

Schlaf Ernährung

Training

Unsoeld_Erfolg_Training_Umschlag_SC_1A.indd   5 04.02.16   14:40



5 

INHALT

Vorwort ...........................................................................................	 7

First things first ............................................................................	 11

Training ...........................................................................................	 27

Ernährung ......................................................................................	 75

Schlaf ................................................................................................	 123

Über den Autor ............................................................................	 143

Quellen .............................................................................................	 145

© des Titels »Dein Bestes Training« (978–3-86883–878–7)  
2016 by riva Verlag, Münchner Verlagsgruppe GmbH, München  
Nähere Informationen unter: http://www.riva-verlag.de

© des Titels »Dein Bestes Training« (978–3-86883–878–7)  
2016 by riva Verlag, Münchner Verlagsgruppe GmbH, München  
Nähere Informationen unter: http://www.riva-verlag.de


	_GoBack
	First things first
	Training 
	Ernährung
	Schlaf



