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Anmerkung 1: Dagmar Puchalla entwickelte Didaktik und Methodik zum 
Sprechsport und verfasste den didaktischen Text dieses Buches (ab S. 21). Von 
Dr. Georg Winter stammen die Idee des Sprechsports, der Anstoß zu diesem 
Buch sowie – abgesehen von Kapitel 8 – sämtliche Zungenbrechergedichte. 
Diese werden zum großen Teil hier erstmalig veröffentlicht.

Anmerkung 2: Der Einfachheit halber wurde in diesem Buch darauf verzich-
tet, die weibliche und die männliche Form zu benutzen. Dies soll selbstver-
ständlich niemanden diskriminieren oder ausschließen – es sind immer beide 
Geschlechter gemeint!
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