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Inhalt: 

 

1. Spiele zum Aufwärmen 

Nr. Name Anzahl Schwierigkeit 
1 Ballwurf-Wettkampf 8  
2 Mobilisierung des Gehirns 8  
3 Verdrängungswettkampf 8  
4 Was passt zu mir? 8  
5 Mobilisierung des Gehirns mit Bällen 6  
6 Reaktionsspiel 6  
7 Abdrängungswettkampf 8  
8 Medizinball abwerfen 6  
9 Geschicklichkeit auf der Turnbank 8  

 

2. Spiele mit Ball 

Nr. Name Anzahl Schwierigkeit 
10 Standard - Parteiball 6  
11 Parteiball mit Zusatzlaufaufgabe 8  
12 Parteiball mit Matten 8  
13 Parteiball mit Spielverlagerung 1 8  
14 Parteiball mit Spielverlagerung 2 8  
15 Parteiball auf die vier Seitenauslinien 12  
16 Mattenball 8  
17 Matten-Rugby 8  
18 Parteiball mit Kisten 8  
19 Fußball gleichzeitig mit mehreren Teams 8  
20 2er Fußball 8  
21 „Gefährlicher“ Balltransport 8  
22 Eimerball 8  
23 Blindes Werfen über Matten 10  

 

3. Fangspiele 

Nr. Name Anzahl Schwierigkeit 
24 Stern-Fang-Lauf 6 (12)  
25 Befreiungsfangen 8  
26 Ballhalterfangen 8  
27 Geschützter Ballhalter 9  
28 Augen auf und los geht’s 6  
29 Mattenfangen 12  
30 Mannschaftsfangen, wer ist schneller? 12  
31 Kettenfangen 14  
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4. Sprintstaffeln 

Nr. Name Anzahl Schwierigkeit 
32 Hütchenstaffel 6  
33 Slalomstaffel 6  
34 Pendelstaffel 6  
35 Staffel mit Kreuzung 6  
36 Sprint nach Ansage 6  
37 Sprintwettkampf mit Zahlenaufgaben 6  
38 Transportstaffel 6  
39 Sprintwettkampf mit Karten 6  
40 Verfolgungs-Wettkampf 6  
41 Sprint Memory 6  
42 Sprint-Parcours mit Karten 6  
43 Mannschafts-Pendel-Staffel 6  
44 Sprintslalom mit kleinen Turnmatten 8  
45 Weichbodenmatten-Transportstaffel 12  
46 Mattentransportstaffel 8  
47 Sprintstaffel mit Turnbänken 6  
48 Sprintquartett 8  
49 Spiegellauf 2  
50 Wer sammelt seine Karten zuerst ein? 8  

 

5. Weitere Fachbücher vom Verlag DV Concept 

 


