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Vorwort

Kapitel 1 - Natur gemeinsam erfahren
Gegend - Eine Frage der Wahrnehmung < Wo »Kihe fliegen«
Erlebnis-Zoo + Intimitét mit Natur und Landschaft

»Als wér” ich ohne mich allein«

Kapitel 2 - Es war einmal ein schéner Wald
Wirtschaftsspuren im Wald < Heinrich Heine und der
»Purzelbaum bergauf« < Waldboden zermalmt, vermatscht -
gerechtfertigt « Schone »Ausweichwalder« < Verhaltens-
schauplétze ForststraBe und Waldpfad < Der Vogelbeerpfad
oder warum es in der Natur nie langweilig wird

Kapitel 3 - Wildtypisches begegnet der Zivilisation

»Kleine Dreckecke« oder die Wildnis im Kleinen = Wildnis

im GroRen « Wildnis jenseits der »Brotgrenze« « Zwiespaltige
Wildnis « Schutz von Wildnis und Verwilderung



Kapitel 4 - Diirfen wir raus?

Nordamerikanische Naturdefizite = Uber hiesige
Naturverlorenheit « Vor der Tir oder »out of door«

»Der Ruhe wahrer Aufenthalt«

Kapitel 5 - Ankommen - da sein
Angekommen und verlaufen  Zwiesprache mit der Natur
Vertrauen, sich einlassen, erleben < Die Welt deuten
Beobachten, nachdenken, verstehen = Wissen und Handeln

Zum Schluss: mehr drauBen (er)leben
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