Inhaltsverzeichnis

VOrwort. . ... 3
Ubersichtskarte. . . ................c.iieinraaieaieaaeana.. 8
Allgemeine Hinweise . .............. ... ... .. ... ... ... 10
Symbole . ... .. 10
Die Top-ToureninPeru. . ............. ... ... ... .. ....... 13
Wissenswertes tiberPeru ............... ... ... ... .. ... 16
Reisen und WanderninPeru. .............................. 22
CordilleraBlanca .. ........... .. ... .. . i 26
Die Touren in der Nérdlichen Cordillera Blanca
IMEEN 5Tage Santa-Cruz-Tal - Lagunas Llanganuco.................... 30
1 5Tage Zum Alpamayo-Basislager.............................. 38
IMEEN 10Tage Umrundung des Alpamayo und der Pucajirca-Gruppe. .. . . .. 44
IO N 2.00Std. LagunaParon. ...............c.ooiiiniiineineinnnn. 52
I3 2Tage Quebrada Yanapaccha (Demanda)....................... 54
[A 2Tage Zum Basislager des NevadoPisco....................... 56
3.00 Std. Von Huata in der nérdlichen Cordillera Negra nach Caraz . . . 58
{[[d[EN 1.30 Std. Die nationale Gedenkstéatte des verschiitteten Yungay .. .. .. 60
EX 3.00Std. Zum Dorf Matacoto in der CordilleraNegra. . .............. 62
il 230Std. VonMancosnachMusho. .............................. 64
3Tage Vom Ulta-Tal zum Auquiscocha.......................... 66
il 3Tage Durchs Ulta-Tal und iiber den Punta Yanayacu nach Yanama . 70
fE] 2Tage Zur Laguna Lejiacocha unterhalb des Nevado Copa .. ...... 74
il 4Tage Durchs Honda-TalnachChacas ......................... 76
iH 2Tage Verbindungsweg vom Honda-Tal in das Ulta-Tal ............ 85
fI5 2.00Std. Vom Dorf HualcannachCarhuaz ........................ 88
3Tage Quebradalshinca..................................... 90
Die Touren in der Mittleren Cordillera Blanca
fE] 4.15Std. Mirador Rataquenua und Pucaventana ................... 94
fE] 700Std. Lagunallaca.................ccoiiuiiiiaineainean.. 96
Al 2Tage QuebradaConup................ccoiviiiiirininnnnnn.. 98
Fil 3Tage QuebradaQuilcayhuanca.............................. 100
FA 5.45Std. Ubergang vom Quilcayhuanca-Tal ins Cohup-Tal .......... 104
PE] 2Tage QuebradaShallap....................cccoviiiieinni... 106
PZ] 3Tage Ins Rajucolta-Tal zum Nevado Huantsan ................. 108
PIH 2.30Std. WilcacoCha. . .. ... 112
4

Die Touren in der Sidlichen Cordillera Blanca

PI§ 2Tage ChavindeHuantar ................................... 114
2.30 Std. Von Catac nach Utcuyacu ............................. 120

PI] 3Tage Im Bereich der seltenen »Puya Raimondii«-Pflanzen .. . . ... 122
II[@FE 2Tage Die Puya Raimondii an der Laguna Jarpococha........... 128
Cordillera Huayhuash ......... ... ... ... ... ... .. .... 130

I([AE) 10Tage Umrundung der Cordillera Huayhuash................... 132
CordilleraRaura............. .. ... .. i 150

7Tage Durchquerung der CordilleraRaura..................... 151
Ayacucho. . ... ... .. 156

EF 045Std. PampadeQuinua ....................c.ciiiiiiiia.. 158
CuzcoundUmgebung........... .. ... ... ... 160

EE] 3.00Std. Chincheros und LagunaPiuray......................... 162

E¥1 3.30Std. Laguna Huaypo . ............c.oiviiniiieieainean.. 164
IS 245Std. Marasund Tiobamba .......................cooi... 166
El§ 3.30Std. Die SalzterrassenvonMaras........................... 168
2.00 Std. Die InkafestungvonPisac............................. 170

EE] 0.45Std. Von Urcos am See entlang zur Kirche von Huaro. . ..... ... 172
Cordillera Vilcabamba . .. .......... ... ... ... ... ...... 174

EE] 4Tage Von Mollepata zu »Kilometer 88« im Urubamba-Tal. . . . . . ... 176

[l] 3Tage Camino del Inca nach MachuPicchu.................... 182
CordilleraVilcanota ... ............ ... ... ... .. ia... 184

3Tage Von Mallma nach Huiscachane und zum Singrenacocha. . . . 186

FP 5.30Std. Laguna Singrenacocha-Pacchanta..................... 190

FE] 5Tage Umrundung des Nevado Ausangate..................... 192

[¥]1 6Tage ZurLaguna Sibinacocha............................... 200
IEAME 7Tage Der »Korridor« durch die Vilcanota...................... 204
1§ 11Tage Umrundung der Laguna Sibinacocha.................... 209
5.20 Std. Abstecher zur LagunaCcasccana. ...................... 212
CordilleraCarabaya................... ... ... ... ..., 216

FE] 245Std. LagunaChungara ...................covuiinneanean.. 217
Altiplano und Titicacasee ................................ 220

] 1.20Std. Lampaund CerroCalvario............................. 222
LAEL 2.00 Std. Umrundung der Insel Taquile. .. ........................ 224
5§l 0.50 Std. Zum héchsten Punkt der Insel Taquile . .. ................ 226



1.45 Std. Puquis - Taraco - Saman
3.00 Std. Chuquito, Ichu und Chimu
2Tage Unbekanntes Ostufer des Titicacasees

Der vulkanische Suden Perus
2Tage Canon del Colca
4Tage Um den Nevado Ampato nach Cabana Conde
74 4.30 Std. Zur Laguna Salinas
1.00 Std. Cafnon de Cotahuasi - Catarata Sipia. . .
7.30 Std. Quechualla
0.40 Std. Mirador del Uscune bei Pampamarca. . .
1.45 Std. Puyca - Inkaruinen von Maukallacta
0.45 Std. San José bei Nazca / Museum von Maria Reiche

BHE HEE

R]2(3] 3]

Kleines Spanisch-Woérterbuch

Stichwortverzeichnis

Huaripampa mit dem Ostgipfel des Nevado Chacraraju (Tour 1).




