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1 
ROT

Gorwetschgrat, 2070 m. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 384.00 h
5.15 h Bella Tola, 3025 m. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 412 

ROT

3 
ROT

Roc de la Vache, 2581 m. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 445.00 h
8.30 h Cabane du Mountet, 2886 m . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 47TOP 4 

SCHWARZ

4.30 h Sorebois-Höhenweg, 2590 m. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 515 
SCHWARZ

6 
ROT

Cabane de Moiry, 2825 m . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 542.40 h
TOP 7 

SCHWARZ

Sasseneire, 3254 m . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 566.00 h
4.00 h Val de Réchy, 2203 m. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 598 

ROT

9 
ROT

Mont Noble, 2672 m. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 623.45 h
10 
BLAU

Varner Suone, 1033 m. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 643.45 h
4.30 h Petit Mont Bonvin, 2412 m . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 6711 

BLAU

12 
ROT

Le Châtelard, 1272 m – Bisse de Silolin . . . . . . . . . . . . . . . . . . 703.00 h
TOP 13 

ROT

Bisse de Lens – Bisse du Ro, 1665 m. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 725.30 h
5.15 h Lac de Tseuzier – Rawilpass, 2427 m . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 7514 

ROT

15 
BLAU

Mont d’Orge, 786 m . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 781.15 h
16 

ROT

Prabé, 2041 m. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 804.00 h
17 
ROT

Pic d’Artsinol, 2997 m. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 824.45 h
4.00 h Bricola, 2416 m. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 85TOP 18 

ROT

TOP 19 
ROT

Cabane des Aiguilles Rouges, 2818 m. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 886.00 h
20 

ROT

Plans de Bertol, 2664 m. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 904.30 h
21 

SCHWARZ

Cabane des Dix, 2928 m. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 926.30 h
4.15 h Mont Blava, 2934 m . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 9522 

ROT

23 
SCHWARZ

Arpelistock, 3035 m . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 983.45 h
2.30 h Tour du Derborence, 1541 m . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 10124 

ROT

25 
ROT

Sex Riond – Les Fantanets, 2157 m . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 1043.45 h
26 

ROT

L’Ardevaz (L’Ardève), 1474 m . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 1062.45 h
27 

ROT

La Seya, 2182 m, und Grand-Garde, 2146 m . . . . . . . . . . . . . 1083.30 h
TOP 28 

ROT

Tour du Chavalard, 2454 m. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 1105.30 h
29 

ROT

Dent de Nendaz, 2463 m, und Balavaux-Lärchen . . . . . . . . 1142.30 h
30 

BLAU

Sentier des Mines, 1437 m . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 1161.30 h
31 
ROT

La Crevasse, 1808 m . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 1182.00 h
TOP 32 

ROT

Pierre Avoi, 2473 m. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 1204.45 h
6.00 h Cabane de Louvie, 2240 m – Col Termin, 2648 m. . . . . . . . 12333 

ROT

34 
ROT

Col des Avouillons, 2648 m. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 1263.45 h
TOP 35 

ROT

Col des Otanes, 2845 m – Cabane FXB Panossière . . . . . . . 1286.15 h
36 

ROT

Lac de Mauvoisin – Cabane de Chanrion, 2462 m . . . . . . . 1327.15 h
5.30 h Mont Brûlé, 2571 m. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 13537 

ROT

6.00 h Combe de l’A, 2393 m. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 13738 
BLAU

39 
ROT

Cabane du Vélan, 2642 m . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 1406.00 h
5.45 h Drei Cols am Grand St-Bernard, 2754 m . . . . . . . . . . . . . . . . . 143TOP 40 

SCHWARZ

41 
ROT

Cabane de l’A Neuve, 2734 m. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 1465.15 h
42 

ROT

Tête de Ferret, 2713 m . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 1485.30 h
6.00 h Catogne, 2597 m . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 151TOP 43 

SCHWARZ

5.30 h Col de Balme, 2203 m. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 15344 
ROT

45 
ROT

Mont de l’Arpille, 2085 m . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 1563.45 h
6.00 h Lac d’Emosson – Pointe de la Terrasse, 2732 m. . . . . . . . . . 15946 

ROT

TOP 47 
ROT

Lac de Salanfe – Col du Jorat, 2212 m . . . . . . . . . . . . . . . . . . 1624.15 h
4.15 h Dent de Valère, 2267 m . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 16548 

ROT

49 
ROT

Pointe de Bellevue, 2041 m. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 1682.45 h
50 

ROT

Lac de Taney – Le Grammont, 2171 m. . . . . . . . . . . . . . . . . . . 1706.00 h
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ABKÜRZUNGEN
MO	 =	 Martigny-Orsières-Bahn (Saint-Bernard Express)
MC	 =	 Martigny-Châtelard-Bahn (Mont-Blanc Express)
SBB	 =	 Schweizerische Bundesbahnen
SMC	 =	 Sierre-Montana-Crans (Buslinie)
PTT	 =	 Postauto (PTT-Bus)
SAC	 =	 Schweizer Alpen-Club (CAS = Club Alpin Suisse)


