Inhaltsverzeichnis

VOrWOt. . . . . e e 3
Allgemeine Hinweise . .......... ... ... ... . i i, 8
Symbole . ... 9
GPS-Tracks und Koordinaten der Ausgangspunkte ........ 11
Top-Touren im Wandergebiet ... ........................ 14

Wichtige Telefonnummern und Adressen . . ............... 15

Von Oberstaufen bis Buchenberg. .. ........................ 18

4.00 Std. Hochgrat, 1832 m, und Rindalphorn, 1822m .............. 22
KA 4.00Std. Die Vier-Gipfel-Tour....................covviiiiinn.nn. 24
EJ 3.305td. Uber die Fluh, 1391 m, bei Hagspiel...................... 26

A 3.00Std. Von der Eibelesmiihle nach Sulzberg..................... 28

3 3.30Std. Hiindlekopf, 1112 m, und Buchenegger Wasserfélle . . ... ... 30

I3 445Std. AmVorderenProdel .......................0ciiiiiiinn. 32
3.30 Std. Steil Gberdem Alpsee. ................cccoviiiiiiiiii.n. 34

EJ 3.00Std. Paradies und Kapf,998m .............................. 36

EJ 2.30Std. Uber die Kalzhofner Héhe, 1118 m....................... 38

il 3.00Std. Salmaser Héhe, 1254 m.....................ccccvuuunn. 40
IOHEE] 5.30Std. Derlange Gratweg ...............c.ovviiinneinnenn.nn. 42
i 2.30Std. Trahersalpe und Thaler Hohe, 1166m .................... 46

fE] 4.30Std. Ochsenberg und Jugetachtal............................ 48
IMEEE 4.15Std. Rundtour am Hauchenberg, 1242m...................... 50
fl5 3.15Std. Sonneneck und Alttrauchburg. .......................... 52

i[5 245Std. Im Rohrbachtobel ..................................... 54
2.00 Std. Hohenkapf und Eschacher Weiher . ...................... 56

f5] 3.00Std. Hohen bei Wiggensbach ............................... 58

fE] 315Std. RundumsKreuzthal ..........................covun.. 60
Bayerisches Westallgéu. .. .............. ... ... ... ...... 62

IMEIFT 4.00 Std. HochstréaB und Hausbach. . ............................. 66
PEl 2.45Std. Die sieben RiesenimWald ............................. 68
I 4.00 Std. Waldsee und Wasserfalle. . ............................. 70
PE] 2.30Std. Scheidegger und Hasenreuther Wasserfélle............... 72

PZ] 3.00Std. Im Ostenvon Scheidegg .................ovvvvvnennnn.. 74

PI4 4.30Std. Hirschberg, 1095m....................coviiuiennen... 76
{4713 3.15Std. Zwischen Scheidegg und Pfander ....................... 78
2.00 Std. Ellhofner Tobel und Balzerberg. ......................... 80

PX] 3.30 Std. Stille Hohen siidlich von Ebratshofen .................... 82

P 3.30Std. Rund um Stiefenhofen .................. ... ... ......... 84
IIAEL 3.30 Std. Eistobel und Riedholzer Kugel, 1066 m................... 86

4

EEl 3.15Std. ImSiidenvonlsny ...................c.oiiiiiiiiiiaa.. 88

EF] 3.15Std. Zwischen Argen und Schweineburg...................... 90
Von Wangen in die Baderregion............................ 92

EE] 3.00Std. SchwarzerGrat ................coiiiiiiiiiiinnn.. 96
IAEE 4.15Std. Im Tal der Unteren Argenbeilsny........................ 98
k5 1.45Std. Seenund MoorebeiBeuren ........................... 100

El§ 2.30 Std. Walkenberg, 952 m, und Gschnaidt ..................... 102
2.45 Std. Walder und Hohen bei Schloss Zeil ..................... 104

kL] 3.45Std. Die RundebeiEglofs ................................. 106
I[AEE] 3.15Std. Hohen und Téler bei Ratzenried . ....................... 108
0] 2.30Std. Von RatzenriednachWangen .......................... 110

[E] 3.00Std. Am ZusammenflussderArgen ......................... 112

¥l 2.30 Std. Wald, Wiesen und Moor bei Waldburg . .................. 114

[E] 2.45Std. Im SiidostenvonKiBlegg...................c.ovvvnnn.. 116

71 2.00Std. Fiinfseenwanderung beiWolfegg....................... 118
[ 2.00Std. Wolfegg, Alttann, Héll,Berg. ........................... 120

ITJ 3.15Std. Wurzacher Ried und GrabenerHohe .................... 122
Stichwortverzeichnis . ............... ... ... ... ... .. ..... 124



