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Vorwort

Vorbemerkungen

Lernstationen:

	 1	 –	 Rollen: bergauf und bergab

	 2	 –	 Fußgymnastik

	 3	 –	 Werfen

	 4	 –	 Spüren und Entspannen

	 5	 –	 Kämpfen und Ringen

	 6	 –	 Wasser-Parcours

	 7	 –	� Springen: hoch - tief - weit - drüber

	 8	 –	 Im Fitness-Studio

	 9	 –	 Akrobatik

	 10	 –	 Balancierkünstler

	 11	 –	 Rollbrett-Führerschein
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